Parkovani
kolmo popredu

pro fidiCky zacatecCnice
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Pfi nGcviku postupuijte
podle tohoto navodu
a verte procesul...

Odpovézte si na nasledujici otazky:

KROK1

Mdam dostatecnou motivaci?

Opravdu chci zlepsit své ridicské
dovednosti a naucit se bezpecné
parkovat?

Jsem ochotna vénovat ndcviku
trochu ¢casu?

Pokud jste si
odpovedéla
3x ANO, cCtéte dal.
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KROK 2 SPLNENO?

PfecCtéte si ndsledujici odstavec.

Pfijela jsem na parkovisté. Jedu ve svém jizdnim pruhu, tzn. vprave a hleddm misto
na parkovani vievo.

A ted pozor. VEas ddm blinkr vpravo, protoze mém v Gmyslu jen zastavit, ne ro-

vnou zd jizdy parkovat. Volant nikam nest@éim, drzim jej stale v pfimém sméru.

Seslapnu spojku a lehce pfFibrzdim. Zastavim ale az v okamziku, kdy jako fidicka
sedim na Urovni levého svétla auta, za které chci parkovat.

Pokud nemdém zafazenou jednicku, zafadim ji a sto€im volant Gpiné vievo.

Zkontroluiji, Ze proti mné nikdo nejede, ani ze mé préveé nikdo neobjizdi a zapnu blinkr
vlevo.

Pomalu se rozjedu ,Sneéi jizdou”.

(Levou nohu mam opfenou patou o podlahu a pravou nohu pripravim nad brzdu.
Plynovy pedal pri ,Sneci” jizdé vibec nepouZivdm. Spojku uvolnim jen na Uplny
zacatek zabeéru, kdy se auto zacne pomali¢ku pohybovat. Neuvolnuji ji vys. Kdyz se
auto pomali¢ku rozjede, drzim spojku stdle ve stejné pozici, pfipadné ji lehce
seslapnu zpét k podlaze - a tim auto zase zpomalim. Nebo spojku seslapnu uplné
na podlahu a potom mdzu brzdit a zastavit.)

Pomali¢ku jedu ,Sneci jizdou” a rovndm auto do parkovaciho mista. Pfi rovnhdni auta
se divam se pied sebe a rovndm auto podle ¢ar parkovaciho mista pred sebou,
podle dlazby na chodniku nebo na parkovisti, podle auta pred sebou, atd. Pokud
potiebuji zpomalit nebo zastavit, mohu kdykoli seslapnout spojku Gplné na pod-
lahu a zabrzdit, protoZze pravou nohu médm po celou dobu pfipravenou nad
brzdou.

Kdyz chci auto zaparkovat rovné, zastavim cca 0,5 m pred koncem parkovacino
mista.

Podle levé ¢ary parkovaciho mista na strané fidicky zjistim, jak moje auto stoji.
Klidné si pootevfu dvefe u fidicky a podivam se.

A kdyZ rovné nestojim? Lehce to napravim.

Uplné sto¢im volant na tu stranu, na kterou chci auto srovnat a pomalu $neé&i
jizdou popojedu dopredu. A auto lehce srovhdm.
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KROK 3 SPLNENO?

Doplnte tyto vety.

PFijedu na vhodné parkovisté a vyzkousim si po roviné pomalé popojizdéni (8nedi
jizdu) za pomoci spojky v z&béru a s pravou nohou pfipravenou NAd ... .

Najdu si vhodné parkovaci misto.

VEAS ZAPNU ..evevcercnene , abych dala ostatnim fidi¢dm signdl, ze budu zastavovat.
Volant zatim nikam nestacim.

Zastavim na Grovni levého pfedniho svétla auta, za které chci zaparkovat.

Sto€im volant doleva, zkontroluji pohledem do .............. zrcatka, Ze mé prdave nikdo
neobjizdi a zapnu blinkr ... .

Pravou nohu mdém pfipravenou nad brzdou a spojku pomalu uvolnim na kraj
zdbéru. V tom okamziku se auto dé pomalicku do pohybu. Spojku nepovoluji ddl,
ale drZim ji stéle na zacatku zébéru, aby auto jelo stdle pomali€ku. ... peddl
ted vlbec nepouzivam.

Kdyz chci zpomalit a jet jen setrvacnosti, seSlGpnu spojku na podlahu, pfipadné k
tomu lehce pfibrzdim. Nebrzdim dfiv, dokud jsem ... nesesldpla zpét na podlahu.

Divém se pred sebe a pomalu auto rovhdm - napf. podle ¢ar parkovaciho mista

prede mnou nebo ... na chodniku.
Kdyz chci auto zaparkovat rovng, zastavim cca ... pfed koncem parkovaciho
mista.

Podle levé cary parkovaciho mista na strané fidiCky zjistim, jak moje auto stoji.
(1o [ QTSI I— u Fidi€ky a podivam se.

A kdyZ rovné nestojim? Lehce to napravim.
UpIné stocim volant na tu stranu, na kterou chci auto srovnat a pomalu se rozjedu

.......................... , Se spojkou na zacatku zdbéru a s nohou nad brzdou. A auto tak lehce
srovndm.

DOPLNENO?
Tak nyni muzes zagit s praktickym tréninkem..
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KROK 4

. . SPLNENO?
Pochopeni teorie

Pamatulte Sl...
ze ,Sneci jizdou”, tzn. jizdou bez plynu, se spojkou na kraji zabéru a s pravou
nohou pfipravenou nad brzdou, mlzZete bez problému pomalu vjet na par-
kovaci misto nebo z ného naopak pomali¢ku vycouvat, pfipadné kousek
popojet (kdyz parkujete proti zdi nebo za jiné auto). V jinych situacich tento
zpusob nepouZivejte.

1 2 3

Dej v€as blinkr vpravo. Sto¢ volant Uplné vievo. Pomalu vjizdéj do parkovaciho
mista, divej se pfed sebe a ci-

Zastav tak, abys sedéla na Dej blinkr vievo. tlivé auto rovnej.

Grovni levého svétla auta, za

B < Pomall rozjed "Sne€i jizdou".
které chces parkovat. omalu se rozjed "sneci jizdou

Co kdyz se to nepovede?

Pokud se ti stane néco podobného, vétsinou
to znamendg, Ze ses ve 3. fazi nedivala pred sebe
a pretocCila nebo nedotocila volant.

Pokud mds pred autem jesté trochu mista, stoé
volant nadoraz na tu stranu, kam potrebujes
srovnat auto.

Pomalu se rozjed "$neéi jizdou" a auto srovne.
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KROK 5 SPLNENO?
Vyjezd

A ted bude samoziejmé ndsledovat jesté vyjezd.

Vyjezd z kolimého parkovaciho mista couvanim, kdyz je vedle tvého auta z obou
stran volno:

Dej blinkr na tu stranu, kam chces§ couvat, tzn. tam, kam pojede zadni ¢ast auta.

Prabézné kontroluj prostor zprava, zleva i za autem pohledem nebo prostifednic-
tvim parkovaci kamery.

Popojed kousek rovné a potom sto€ volant na doraz na stranu, na kterou budes
couvat.

Zacni pomalu couvat ,$neci jizdou”, tzn. se spojkou jen na zac¢datku zébéru a s pra-
vou nohou nad brzdou.

Prabézné kontroluj prostor za svym autem.

V okamziku, kdy vycouvas dostate€né, zastay, srovnej volant a mizes jet.

Vyjezd z kolmého parkovaciho mista couvéanim, kdyz stojis mezi dvéma auty:

Dej blinkr na tu stranu, kam budes couvat, tzn. tam, kam pojede zadni €ast auta.

Prlbézné si kontroluj prostor zprava, zleva i za autem pohledem nebo prostiednic-
tvim parkovaci kamery.

Pomalu couvej ,Sneci jizdou”, tzn. jed jen se spojkou na zacdatku zédbéru a s pravou
nohou nad brzdou. Couvej stdle rovné a zastav jako na obrdzku, tzn. az mines auta
napravo i nalevo. AZ potom sto¢ volant na doraz na stranu, na kterou budes couvat.

Opét prabézné kontroluj prostor za svym autem a pomalu couvej ,$neci jizdou*.

MUZes§ tak nacouvat az do svého jizdniho pruhu, nebo zastavit dfiv.
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VYJEZD COUVANIM KDYZ JE VEDLE VOLNO

Dej blinkr doleva.

Zkontroluj prostor zprava, zle-
va iza autem.

"Sneéi jizdou" popojed kou-
sek rovné.

Dej blinkr na tu stranu, kam
budes couvat.

Zkontroluj si prostor vievo,
vpravo i za autem.

Pomalu couvej "Sneci jizdou™
rovné a zastav joko na
obrdazku.

2

Potom sto¢ volant Upiné doleva
a pokracuj v pomalém couvani
"$neci jizdou".

Prlbézneé kontroluj prostor za
autem.

3

Kdyz docouvdas do svého jizdni-
ho pruhu, zastav, srovnej vo-
lant a mGzes jet ;)

VYJEZD COUVANIM MEZI DVEMA AUTY

Volant sto€ Uplné na tu stranuy,
na kterou budes couvat.

Pomalu couvej "Sneéi jizdou"
smérem do svého jizdniho pru-
hu.
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MGzes couvat az do svého
jizdniho pruhu nebo zastavit
trochu dfiv.

Potom srovnej volant a muzes
jet.
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KROK 6

Praktické procvicovani

A jak si bez stresu poradit s praktickym ndcvikem
parkovani popredu kolmo vievo pro Uplné zactec-
nice? Postupujte podle téchto bodu...

Nechce se ti do toho samotné? Pozddej kamardadku, sestru nebo tfeba tetu,
zkratka ,asistentku”, kterd pojede na parkovisté s tebou a pfi tréninku parko-
vani té podpori. Vyhoda ,asistentky” je, Ze sleduje, zda délas jednotlivé kroky
spravné a pomdaha ti sledovat nejen situaci kolem auta, ale hlidd i dostatecny
odstup od aut, vedle kterych parkujes. Pokud tedy v auté nemas parkovaci
senzory nebo kameru.

Najdi vétsi klidné parkovisté na roviné.

Znovu si precti ndvod z pracovniho listu, pokud si potfebujes postup pfipo-
menout (pfipadné ti ho maze predcitat ,,osistentka”g).

Nejdfiv si na rovném Useku parkovisté prakticky vyzkousej ,Sneci” jizdu,
klidné opakované.

Ddle postupuj po jednotlivych krocich popsanych v ndvodu a opakuj par-
kovani nékolikrat za sebou, dokud nebudes citit, Ze jsi parkovani kolmo popre-
du vlevo bezpecné a s jistotou zviadia.

SPLNENO?
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MUze$§ mi napsat,
jak se ti nacvik daril... O

™ info@jedusama.cz
¢ Jedu sama

Vérim, Ze parkovani zviddnete i vy a drzim palce za volantem i v Zivoté.
Vase pravodkyné, mentorka a lektorka Slévka

JEDU SAMA




